
”DMO نک�ه های طلایی برای اجرای“
١.تعهد: تعهد به وظایف �وزانه، ب�رگ ت��ن دارایی شماست. هر �وز فقط برای ١٪ بهتر شدن تلاش کنید.

٢.ثبات: حتی ا�ر کوچک باشد، کار �وزانه خود را انجام دهید. مسیر موفقیت با گام های کوچک ساخته می شود.
٣.سنجش پ�شرفت: نمودار را هر �وز پر کنید و به عملکرد خود امتیاز دهید.

٤.انعطاف: ا�ر �و�ی از برنامه عقب ماندید، ناامید نشوید؛ دوباره ادامه دهید.
٥.یادآو�ی: این برگه، همراه �وزانه شماست. هر �وز به آن نگاه کنید و پ�شرفت خود را پ�گی�ی کنید.

• اقدام اجرایی خود را در بخش مشخص شده بنویسید.
لیست وظایف و اقدامات �وزانه ای که برای رشد شخصی و موفقیت کسب وکار شما ض�و�ی است را بنویسید و به اجرای آن ها متعهد بمانید. 

هر جدول را برای یک اقدام پ��نت کنید و آن اقدام را بصورت �وزانه پ�گی�ی کنید.
 • نقطه چین، خط م��ی نمودار است:

در �وز اول، ا�ر اقدام مشخص شده در جدول انجام شد، خانه بالای خط نقطه چین (در ستون ١) را پر کنید. 
ا�ر آن اقدام انجام نشد، خانه پای�ن خط نقطه چین را پر خواهید کرد.

 • هر ستون در جدول، نشان دهنده یک �وز از ماه است:
ستون ها به ترتیب �وزهای ماه (١ تا ٣١) نام گذا�ی شده اند.

 • نحوه پر کردن ستون ها:
 • ا�ر وظایف �وزانه خود را انجام دادید: در ستون همان �وز از ماه (مث� �وز ٢)، یک خانه بالاتر از �وز قبل را پر کنید.

 • ا�ر وظایف �وزانه انجام نشد: در ستون همان �وز از ماه، یک خانه پای�ن تر از �وز قبل را پر کنید.
 • نک�ه مهم:

هیچ گاه خانه ای �وبه �وی خانه �وز قبل پر نمی شود. فقط یکی از دو حالت ��ر ممکن است:
 • خانه بالای خانه �وز قبل (پ�شرفت و دیسی�لین).

 • خانه پای�ن خانه �وز قبل (عدم پ�شرفت).
 • توجه ویژه:

تکمیل مداوم نمودار، تصویر �وشنی از پ�شرفت یا توقف شما را نشان می دهد. هر خانه ای که بالاتر می �ود، شما را به موفقیت نزدیک تر می کند.
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DMO چیست؟
 Daily Method of Operation
عملیاتی،  �وزانه  �وش  یا   (DMO)
ابزا�ی است برای ساخت عادت های 
کوچک ولی مؤثر. این برنامه به شما 
هر  نظم،  و  تمرکز  با  تا  می کند  کمک 
نزدیک تر  خود  ب�رگ  اهداف  به  �وز 

شوید.

راهنمای عملکرد �وزانه
مسیر موفقیت با عادت های کوچک ولی پایدار

مســــــیر پ�شـــــرفــــت در  ٣١ �وز

اقدام من در یک ماه آینده جهت ارتقای کیفیت �وزانه ام

DMO
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